


 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

«Школа безопасности» 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле подготовки населения в области безопасности 

жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни. Только через образование 

можно обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться 

снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и 

государства. Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать в специальной отдельной образовательной 

области «Азбука безопасности». Рабочая программа «Школа безопасности» составлена на основе примерной программы, 

рекомендованной Управлением развития общего среднего образования Министерства образования Российской Федерации.  

Актуальность данной программы.  

Развитие современной цивилизации неразрывно связано с проблемами безопасности человека. Безопасность детей – одна из 

главных и первостепенных задач взрослых. В наши дни все большее место в системе безопасности жизнедеятельности занимает 

детский дорожно-транспортный травматизм, что доказано показателями статистических данных. В возникновении повреждений 

наряду с анатомо-физиологическими и психологическими особенностями детей существенное значение имеет, и незнание 

детьми правил поведения на дороге и в общественных местах, недостаточность житейских навыков, повышенная детская 

любознательность, растерянность и страх в чрезвычайных ситуациях, неумение выйти из сложной ситуации, в которой он 

оказался. В современном обществе родители чаще всего обеспокоены своим материальным благосостоянием и все меньше 

уделяют внимание вопросам безопасности своих детей, хотя многие родители оберегают и защищают своего ребенка от 

опасности. Но задача взрослых должна состоять не только в этом, а в том, чтобы подготовить детей к встрече с различными 

сложными, а порой опасными ситуациями.  

Новизна: воспитание личности, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни, осознающей их 

исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы и при этом разумно сочетать личные интересы с интересами 

общества происходит посредством ИКТ, ролевых игр, креативных заданий. Поэтому, одним из путей сохранения жизни и 

здоровья ребенка является подготовка детей по вопросам безопасности жизнедеятельности. Этому будет способствовать 

программа внеурочной деятельности «Школа безопасности» . Программа составлена с учетом возрастных особенностей детей.  

Цели данного курса: · 

- освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их 

возникновении;    

 - развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных 

и чрезвычайных ситуациях;  

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;  

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.  



Задачи, поставленные в программе: 
· формировать навыки безопасного поведения;  

· ознакомить с опасностями, угрожающими человеку в современной жизни; 

· изучить методы и приемы защиты от опасностей;  

· изучить основы медицинских знаний; 

 · обучить практическим навыкам оказания само - и взаимопомощи в экстремальных ситуациях;  

· изучить основы здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование;  

· расширить кругозор;  

· развить воображение детей;  

· стимулировать развитие самостоятельности и ответственности у детей.  

    Общая характеристика программы внеурочной деятельности                                           

  «Школа безопасности» 
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов 

деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами являются:  

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;  

· выделение характерных причинно-следственных связей;  

· творческое решение учебных и практических задач; 

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, 

критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;  

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая 

энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического 

и эмоционального состояния;  

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;  

· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.  

Программа ориентирована на детей среднего школьного возраста, достаточно доступна в усвоении для данных категорий 

детей и интересна при соответствующем подборе приемов и методов. Все разделы программы логически взаимосвязаны и в 

целом представляют область знаний, необходимых для достижения поставленных целей и решения выдвигаемых задач, для 

развития и воспитания личности, уверенной в себе, представляющей картину опасностей окружающего мира. Каждый раздел 

представляет собой самостоятельный блок, имеющий свои специфические задачи и структуру.  

В процессе обучения активно используются различные формы проведения групповых занятий: игровые задания, тесты, 

викторины, которые вызывают у детей желание развивать творческую деятельность в усвоении пройденных тем. Ожидаемый 

результат: у детей будет сформировано умение предвидеть возможные опасные ситуации, правильно анализировать и адекватно 

вести себя, то есть грамотно действовать в тех условиях, которые могут встретиться на жизненном пути каждого. Также 

ожидаемым результатом будет сформированность у обучающихся универсальных учебных действий: личностных, 

познавательных, коммуникативных и регулятивных.  

Программа выполняет две основные функции.  

1 Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о 

целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета.  



2 Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала 

по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и 

возрастных особенностей обучающихся.  

Изучение основ безопасности жизнедеятельности направлено на достижение следующих целей:  

Воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества; ответственного отношения к 

личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды 

как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности и общества; 

Развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; 

потребности ведения здорового образа жизни;  

Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

Формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, использования средств индивидуальной и коллективной защиты, оказания первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях.  

Рабочая программа   рассчитана на 34 часов по 1 часу в неделю.  

Формы обучения – уроки беседы, экскурсии, практические занятия, просмотры тематических видеосюжетов, викторины, 

конкурсы, встречи с сотрудниками служб безопасности города и района.  

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности  
Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных 

способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для внеурочной деятельности «Азбука 

безопасности» на этапе основного общего образования являются:  

Использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;  

Выделение характерных причинно-следственных связей;  

Творческое решение учебных и практических задач;  

Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, 

критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;  

Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая 

энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

Самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и 

эмоционального состояния;  

Соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;  

Использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.  

 

   2.  Содержание курса внеурочной деятельности 

МОДУЛЬ 1.  ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

Раздел 1.  Основы комплексной безопасности 
    Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

    Пожарная безопасность. 



    Безопасность на дорогах. 

    Безопасность в быту. 

    Безопасность на водоёмах. 

    Экология и безопасность. 

    Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 

    Подготовка к активному отдыху на природе. 

    Активный отдых на природе и безопасность. 

    Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

    Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде 

    Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера 

    Чрезвычайные ситуации природного характера. 

    Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

    Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

 

 Раздел 2.  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

    Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

    Организационные основы по обеспечению защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

    Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

Раздел 3.  Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
  Терроризм и экстремизм – чрезвычайные опасности для общества и государства 

    Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 

    Противодействие терроризму в мировом обществе. 

    Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 

    Положения Конституции Российской Федерации. 

    Стратегия Национальной безопасности Российской Федерации. 

    Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. 

    Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации. 

    Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремистской деятельности. 

    Национальный антитеррористический комитет (НАК). 

    Деятельность Главного управления по контролю за оборотом наркотиков Министерства внутренних дел Российской 

федерации по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии. 

    Профилактика наркозависимости. 

    Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

    Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма. 

    Контртеррористическая операция. 

    Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

    Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 



    Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения. 

    Влияние уровня культуры в области безопасности жизнидеятельности на формирование антитеррористического поведения. 

    Профилактика террористической и экстремистской деятельности. 

    Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической и 

экстремистской деятельности 

    Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за антиобщественное поведение, участие в террористической и 

экстремистской деятельности. 

    Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

    Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

    Взрывы в местах массового скопления людей. 

    Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников. 

    Правила поведения при возможной опасности взрыва. 

    Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл. 

    Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники. 

    Обеспечение безопасности при захвате самолёта.  Правила поведения при перестрелке. 

МОДУЛЬ 2.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Раздел 4.  Основы здорового образа жизни 
    Здоровый образ жизни и его составляющие 

    Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

    Составляющие здорового образа жизни. 

    Факторы, разрушающие здоровье 

    Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания). 

    Правовые аспекты взаимоотношения полов 

    Семья в современном обществе. 

Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
    Оказание первой помощи 

    Первая помощь и правила её оказания. 

    Средства оказания первой помощи. 

    Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

    Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания и их возбудители, пути передачи, меры профилактики. 

    Первая помощь при неотложных состояниях. 

    Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

    Первая помощь при массовых поражениях 

    Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности 

 

№ 

п/

п 

Разделы Количес

тво 

часов 

Формы организации и виды деятельности 

1 Основы комплексной безопасности 

    Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

    Пожарная безопасность. 

    Безопасность на дорогах. 

    Безопасность в быту. 

    Безопасность на водоёмах. 

    Экология и безопасность. 

    Обеспечение безопасности при активном отдыхе в 

природных условиях 

    Подготовка к активному отдыху на природе. 

    Активный отдых на природе и безопасность. 

    Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

    Обеспечение безопасности при автономном существовании 

человека в природной среде 

    Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера 

    Чрезвычайные ситуации природного характера. 

    Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

    Современный комплекс проблем безопасности социального 

характера. 

 

10    Характеризуют причины возникновения 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера и  их 

возможные последствия по масштабу 

распространения. Различают чрезвычайные ситуации 

техногенного характера в соответствии с их 

классификацией. Составляют алгоритм своего 

поведения во время характерной чрезвычайной 

ситуации техногенного характера, возможной в 

регионе своего проживания.   Анализируют причины 

возникновения пожаров в жилых и общественных 

зданиях.       



2 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций чрезвычайных ситуаций 

 

Организация защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

    Правовые основы обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

    Организационные основы по обеспечению защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

    Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, 

по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

 

 

 Составляют алгоритм своего поведения во время 

характерной чрезвычайной ситуации техногенного 

характера, возможной в регионе своего проживания.   

Анализируют причины возникновения пожаров в 

жилых и общественных зданиях.       

3 Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 

    Терроризм и экстремизм – чрезвычайные опасности для 

общества и государства 

    Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 

    Противодействие терроризму в мировом обществе. 

    Нормативно-правовая база противодействия терроризму, 

экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 

    Положения Конституции Российской Федерации. 

    Стратегия Национальной безопасности Российской Федерации. 

    Стратегия государственной антинаркотической политики 

Российской Федерации до 2020 г. 

    Концепция противодействия терроризму в Российской 

Федерации. 

    Содержание законов Российской Федерации о противодействии 

терроризму и экстремистской деятельности. 

    Национальный антитеррористический комитет (НАК). 

    Деятельность Главного управления по контролю за оборотом 

наркотиков Министерства внутренних дел Российской федерации 

по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, 

ликвидации финансовой базы наркомафии. 

    Профилактика наркозависимости. 

    Организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

10  Объясняют общие понятия об экстремизме и о 

терроризме и причины их возникновения. 

Характеризуют международный терроризм как 

серьезную угрозу национальной безопасности 

России. Анализируют виды террористических 

актов, их цели и способы осуществления. 

Формулируют основные направления по 

формированию антитеррористического 

поведения. Составляют план своих действий при 

угрозе возникновения теракта и при теракте. 



    Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе 

с терроризмом и проявлениями экстремизма. 

Контртеррористическая операция. 

    Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с 

терроризмом. 

    Духовно-нравственные основы противодействия 

терроризму и экстремизму 

    Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в 

формировании антитеррористического поведения. 

    Влияние уровня культуры в области безопасности 

жизнидеятельности на формирование антитеррористического 

поведения. 

    Профилактика террористической и экстремистской 

деятельности. 

    Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное 

поведение и за участие в террористической и экстремистской 

деятельности 

    Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности 

за антиобщественное поведение, участие в террористической и 

экстремистской деятельности. 

    Наказание за участие в террористической и экстремистской 

деятельности. 

    Обеспечение личной безопасности при угрозе 

террористического акта 

    Взрывы в местах массового скопления людей. 

    Захват воздушных и морских судов, автомашин и других 

транспортных средств и удерживание в них заложников. 

    Правила поведения при возможной опасности взрыва. 

    Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл. 

    Меры безопасности в случае похищения или захвата в 

заложники. 

    Обеспечение безопасности при захвате самолёта.  Правила 

поведения при перестрелке. 

4 Основы здорового образа жизни 
    Здоровый образ жизни и его составляющие 

    Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

    Составляющие здорового образа жизни. 

    Факторы, разрушающие здоровье 

7 Запоминают права и обязанности граждан в области 

безопасности в быту. 

Выбирают правильный алгоритм безопасного 

поведения  в том числе наиболее эффективные 

способы  оказания помощи. 



    Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, 

употребление алкоголя, наркомания). 

    Правовые аспекты взаимоотношения полов 

    Семья в современном обществе. 

 

 

5 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

    Оказание первой помощи 

    Первая помощь и правила её оказания. 

    Средства оказания первой помощи. 

    Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

    Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания и 

их возбудители, пути передачи, меры профилактики. 

    Первая помощь при неотложных состояниях. 

    Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

    Первая помощь при массовых поражениях 

    Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой 

помощи при массовых поражениях 

7 Объясняют основные положение о здоровом 

образе жизни. Объясняют влияние 

репродуктивного здоровья на национальную 

безопасность страны. Характеризуют влияния 

биологических ритмов на работоспособность 

человека. Объясняют пагубность влияния 

вредных привычек на здоровье школьника, его  

умственные и физические  способности. 

Вырабатывают отрицательное отношения к 

курению и употреблению алкоголя 

 Итого 34  

 

3. Планируемые результаты освоения   курса. 

     Личностные результаты обучения: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, 

            правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;  

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практике, учитывающего 

            социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания; 



 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные сообщества;  

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

формирование нравственных чувств 

            и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к  

            собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в 

процессе образовательной, 

            общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов   

            деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех еѐ проявлениях и 

необходимости ответственного, 

            бережного отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к членам 

            своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей соблюдать 

            нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности   

            жизнедеятельности. 

 

        Метапредметные результаты обучения 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищѐнности, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные 

возможности еѐрешения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое  рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 



 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своѐмнение; 

 формирование  компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в 

том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

                             

     Предметные результаты обучения 

 формирование основ индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, необходимой человеку для жизни в 

условиях техногенной, природной, социальной и информационной сферах деятельности в современном мире; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и 

нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая 

экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе 

информации, получаемой из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки 

и индивидуальных возможностей. 

 

Ожидаемые результаты 
 

1. В познавательной сфере: 

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о 

государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к 

действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи 



при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной 

жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь. 

6. В сфере физической культуры: 

• формирование установки на здоровый образ жизни 

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для 

того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь 

при занятиях физической культурой и спортом. 

4.Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

 

 

 



№ 

п/п 

 

 

Раздел, название темы Ключевые воспитательные задачи Электронные образовательные 

ресурсы * 

К-во 

часов 

 Раздел 1.  Основы комплексной безопасности (10 часов) 
 

1. Обеспечение личной 

безопасности в 

повседневной жизни 

Воспитание у обучаемых ответственности за личную 

безопасность, безопасность общества; ответственного 

отношения к личному здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности; ответственного отношения к 

сохранению окружающей среды как основы в 

обеспечении безопасности жизнедеятельности личности 

и общества 

https://netugroz.ru/my-safety/lichnaya-

bezopasnost-v-povsednevnoj-zhizni 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/

main/104183/ 

https://infourok.ru/prezentaciya-

obespechenie-lichnoj-bezopasnosti-v-

razlichnyh-bytovyh-situaciyah-

6606299.html 

 

 

2. Обеспечение 

безопасности при 

активном отдыхе в 

природных условиях 

 

Развитие духовных и физических качеств личности, 

обеспечивающих безопасное поведение человека в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера в 

современных условиях жизнедеятельности; потребности 

ведения здорового образа жизни. 

https://pandia.ru/text/77/451/9089.php 

https://zozh74.ru/bezopasnyj-otdyx-na-

prirode/ 

https://multiurok.ru/files/obshchie-

pravila-bezopasnosti-vo-vremia-

aktivnogo.html 

 

 

3. Обеспечение 

безопасности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера 

 

Освоение знаний о безопасном поведении человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, о 

государственной системе защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций;  

 

http://mo-

okkervil.ru/deyatelnost/napravleniya-

deyatelnosti/go-i-chs/sposoby-

zashchity-ot-chs/pravila-povedeniya-v-

usloviyakh-chrezvychaynykh-situatsiy-

prirodnogo-i-tekhnogennogo-

kharaktera-_4191 

 

 

Раздел 2.  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (10 часов) 
 

https://netugroz.ru/my-safety/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoj-zhizni
https://netugroz.ru/my-safety/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoj-zhizni
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/main/104183/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/main/104183/
https://infourok.ru/prezentaciya-obespechenie-lichnoj-bezopasnosti-v-razlichnyh-bytovyh-situaciyah-6606299.html
https://infourok.ru/prezentaciya-obespechenie-lichnoj-bezopasnosti-v-razlichnyh-bytovyh-situaciyah-6606299.html
https://infourok.ru/prezentaciya-obespechenie-lichnoj-bezopasnosti-v-razlichnyh-bytovyh-situaciyah-6606299.html
https://infourok.ru/prezentaciya-obespechenie-lichnoj-bezopasnosti-v-razlichnyh-bytovyh-situaciyah-6606299.html
https://pandia.ru/text/77/451/9089.php
https://zozh74.ru/bezopasnyj-otdyx-na-prirode/
https://zozh74.ru/bezopasnyj-otdyx-na-prirode/
https://multiurok.ru/files/obshchie-pravila-bezopasnosti-vo-vremia-aktivnogo.html
https://multiurok.ru/files/obshchie-pravila-bezopasnosti-vo-vremia-aktivnogo.html
https://multiurok.ru/files/obshchie-pravila-bezopasnosti-vo-vremia-aktivnogo.html
http://mo-okkervil.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/go-i-chs/sposoby-zashchity-ot-chs/pravila-povedeniya-v-usloviyakh-chrezvychaynykh-situatsiy-prirodnogo-i-tekhnogennogo-kharaktera-_4191
http://mo-okkervil.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/go-i-chs/sposoby-zashchity-ot-chs/pravila-povedeniya-v-usloviyakh-chrezvychaynykh-situatsiy-prirodnogo-i-tekhnogennogo-kharaktera-_4191
http://mo-okkervil.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/go-i-chs/sposoby-zashchity-ot-chs/pravila-povedeniya-v-usloviyakh-chrezvychaynykh-situatsiy-prirodnogo-i-tekhnogennogo-kharaktera-_4191
http://mo-okkervil.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/go-i-chs/sposoby-zashchity-ot-chs/pravila-povedeniya-v-usloviyakh-chrezvychaynykh-situatsiy-prirodnogo-i-tekhnogennogo-kharaktera-_4191
http://mo-okkervil.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/go-i-chs/sposoby-zashchity-ot-chs/pravila-povedeniya-v-usloviyakh-chrezvychaynykh-situatsiy-prirodnogo-i-tekhnogennogo-kharaktera-_4191
http://mo-okkervil.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/go-i-chs/sposoby-zashchity-ot-chs/pravila-povedeniya-v-usloviyakh-chrezvychaynykh-situatsiy-prirodnogo-i-tekhnogennogo-kharaktera-_4191
http://mo-okkervil.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/go-i-chs/sposoby-zashchity-ot-chs/pravila-povedeniya-v-usloviyakh-chrezvychaynykh-situatsiy-prirodnogo-i-tekhnogennogo-kharaktera-_4191


1. Терроризм и 

экстремизм – 

чрезвычайные 

опасности для 

общества и 

государства 

 

Использование своих прав и выполнение своих 

обязанностей как гражданина, члена общества и 

учебного коллектива.  

 

  

2. Нормативно-

правовая база 

противодействия 

терроризму, 

экстремизму и 

наркотизму в 

Российской 

Федерации 

Формирование умений оценивать ситуации, опасные для 

жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты, оказания 

первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях.  

 

http://www.kremlin.ru/acts/constitution 

https://www.consultant.ru/document/co

ns_doc_LAW_10699/43942021d9206af

7a0c78b6f65ba3665db940264/ 

 

1 

3. Организационные 

основы системы 

противодействия 

терроризму и 

экстремизму в 

Российской 

Федерации 

Воспитание у обучаемых ответственности за личную 

безопасность, безопасность общества. 

https://237.56.мвд.рф/news/item/10591

538 

https://07.мвд.рф/Dopolnitelnie_stranic

i/Pravo_i_prava/item/26638488/ 

 

2 

4. Духовно-

нравственные 

основы 

противодействия 

терроризму и 

экстремизму 

Воспитание у обучаемых ответственного отношения к 

личному здоровью как индивидуальной и общественной 

ценности; ответственного отношения к сохранению 

окружающей среды как основы в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности личности и общества 

https://multiurok.ru/files/kultura-

bezopasnosti-zhiznedeiatelnosti-

uslovie-1.html 

 

2 

5. Ответственность 

несовершеннолетних 

за антиобщественное 

поведение и за 

участие в 

террористической и 

экстремистской 

деятельности 

 

Формирование умений оценивать ситуации, опасные для 

жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты, оказания 

первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях.  

 

https://237.56.мвд.рф/news/item/10591

538 

 

1 

http://www.kremlin.ru/acts/constitution
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/43942021d9206af7a0c78b6f65ba3665db940264/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/43942021d9206af7a0c78b6f65ba3665db940264/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/43942021d9206af7a0c78b6f65ba3665db940264/
https://237.56.мвд.рф/news/item/10591538
https://237.56.мвд.рф/news/item/10591538
https://07.мвд.рф/Dopolnitelnie_stranici/Pravo_i_prava/item/26638488/
https://07.мвд.рф/Dopolnitelnie_stranici/Pravo_i_prava/item/26638488/
https://multiurok.ru/files/kultura-bezopasnosti-zhiznedeiatelnosti-uslovie-1.html
https://multiurok.ru/files/kultura-bezopasnosti-zhiznedeiatelnosti-uslovie-1.html
https://multiurok.ru/files/kultura-bezopasnosti-zhiznedeiatelnosti-uslovie-1.html
https://237.56.мвд.рф/news/item/10591538
https://237.56.мвд.рф/news/item/10591538


6. Обеспечение личной 

безопасности при 

угрозе 

террористического 

акта 

 

Использование своих прав и выполнение своих 

обязанностей как гражданина, члена общества и 

учебного коллектива.  

 

https://78.mchs.gov.ru/deyatelnost/prop

aganda/propaganda-sredi-

naseleniya/polezno-znat/pravila-

povedeniya-pri-terroristicheskom-akte 

 

2 

Раздел 3.  Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
 

1. Основные 

мероприятия, 

проводимые в 

Российской 

Федерации, по 

защите населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Формирование умений оценивать ситуации, опасные для 

жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты, оказания 

первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях.  

 

https://infourok.ru/rabochaya-

programma-kursa-azbuka-bezopasnosti-

4081057.html 

 

 

Раздел 4.  Основы здорового образа жизни 
 

1. Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие 

 

Воспитание чувства ответственности за личную 

безопасность, ценностного отношения к своему 

здоровью и жизни. 

 

https://gp16.medkhv.ru/index.php/medi

nfo/32-zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-

sostavlyayushchie 

 

2.     Факторы, 

разрушающие 

здоровье 

 

Воспитание чувства ответственности за личную 

безопасность, ценностного отношения к своему 

здоровью и жизни.  

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

teme-faktori-razrushayuschie-zdorove-

profilaktika-vrednih-privichek-v-

shkolnom-vozraste-382065.html 

 

3. Правовые аспекты 

взаимоотношения 

полов 

 

Воспитание чувства ответственности за личную 

безопасность, ценностного отношения к своему 

здоровью и жизни.  

 

https://infourok.ru/konspekt-lekcii-na-

temupravovie-aspekti-

vzaimootnosheniya-polov-

2369729.html 

 

Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

https://78.mchs.gov.ru/deyatelnost/propaganda/propaganda-sredi-naseleniya/polezno-znat/pravila-povedeniya-pri-terroristicheskom-akte
https://78.mchs.gov.ru/deyatelnost/propaganda/propaganda-sredi-naseleniya/polezno-znat/pravila-povedeniya-pri-terroristicheskom-akte
https://78.mchs.gov.ru/deyatelnost/propaganda/propaganda-sredi-naseleniya/polezno-znat/pravila-povedeniya-pri-terroristicheskom-akte
https://78.mchs.gov.ru/deyatelnost/propaganda/propaganda-sredi-naseleniya/polezno-znat/pravila-povedeniya-pri-terroristicheskom-akte
https://infourok.ru/rabochaya-programma-kursa-azbuka-bezopasnosti-4081057.html
https://infourok.ru/rabochaya-programma-kursa-azbuka-bezopasnosti-4081057.html
https://infourok.ru/rabochaya-programma-kursa-azbuka-bezopasnosti-4081057.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Оказание первой 

помощи 

 

Формирование умений оценивать ситуации, опасные для 

жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты, оказания 

первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях.  

 

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopas

nost-grazhdan/universalnyy-algoritm-

okazaniya-pervoy-pomoshchi_5 

 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1 с. БАКАЛЫ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА БАКАЛИНСКИЙ 

РАЙОН РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

 
Согласовано                                                                                                                                                         Утвержден 

Зам. директора по ВР                                                                                                                                  Директор школы 

 

 Злобина О.А                                                                                                                                                         Решетникова А.А. 

30.08.2023г.                                                                                                                                                                 Приказ № 78 от 30.08.2023г. 

 

 

 

 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

Направление: Занятия, направленные на удовлетворение обучающихся в творческом и в физическом развитии, 

помощь в самореализации и развитии способностей и талантов 

Наименование курса: Школа безопасности 

Класс: 8-9 

Количество часов за учебный год: 34 

Количество часов в неделю:1  

Составитель: Фахрисламова Лариса И. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы на 2023/2024 учебный год 

№ урока Планируемая 

дата 

проведения 

Фактическая 

дата 

проведения 

                 Содержание (разделы, темы) Час Примечание 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества н государства (11 ч)    Человек, среда его обитания,   безопасность человека (2 ч)                                                                         

   Город как среда обитания. Инструкция по   

технике безопасности. Жилище человека, 

особенности жизнеобеспечения жилища. 

1  

   Взаимоотношения людей, проживающих в 

городе, и безопасность. Безопасность в 

повседневной жизни. 

1  

Опасные ситуации техногенного характера (3 ч) 

   Дорожное движение, безопасность участников 

дорожного движения. Пешеход. Безопасность 

пешехода. 

1  

   Пассажир. Безопасность пассажира. 

Водитель. 

  

   Пожарная безопасность. 

Безопасное поведение в бытовых ситуациях. 

  

Опасные   ситуации   природного   характера (1 ч) 

   Погодные условия и безопасность человека. 

Безопасность на водоёмах. 

  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (2 ч) 

   Чрезвычайные ситуации природного характера.   

   Чрезвычайные ситуации техногенного характера.   

Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение (2 ч) 

   Антиобщественное поведение и его опасность.   

   Обеспечение личной безопасности дома.    

Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства (1 ч) 



   Экстремизм и терроризм: основные понятия и 

причины их возникновения. Виды 

террористических актов и их последствия. 

1  

        Модуль 2. Основы   медицинских знаний и здорового образа жизни (5 ч)                                                                                  

Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни (1 ч)  

   О здоровом образе жизни. 

Двигательная активность и закаливание 

организма. 

Рациональное питание. Гигиена питания. 

1  

Факторы, разрушающие здоровье человека (1ч) 

   Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

Здоровый образ жизни и профилактика вредных 

привычек.   

  

Основы  медицинских знаний и оказание первой помощи (3 ч) 

   Первая помощь при различных видах 

повреждений. 

Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах. 

  

   Первая помощь при кровотечениях. 

Асептические повязки и правила их наложения. 

  

   Первая помощь при отравлениях (практические 

занятия). Лекарственные растения. 

  

3. Основы безопасности личности, общества н государства (9 ч) 

Подготовка к активному отдыху на природе (2ч) 

   Природа и человек. 

Ориентирование на местности.  

Определение своего местонахождения и 

направления движения на местности. 

  

   Подготовка к выходу на природу. Определение 

необходимого снаряжения для похода.  

Определение места для бивака и организация 

бивачных работ. 

  

Активный отдых на природе и безопасность (3 ч) 

   Подготовка и проведение лыжных походов.   

   Водные походы и обеспечение безопасности на 

воде. 

  

   Велосипедные походы и безопасность туристов.   

Опасные ситуации в природных условиях (4 ч) 



   Опасные погодные явления.    

   Обеспечение безопасности при встрече с дикими 

животными   в природных условиях.  

  

   Укусы насекомых и защита от них.    

   Клещевой энцефалит и его профилактика.    

4. Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни (9 ч) 

Первая помощь при неотложных состояниях (2 ч) 

   Личная гигиена и оказание первой помощи в 

природных условиях. Оказание первой помощи 

при травмах. Оказание первой помощи при 

ссадинах и потертостях. 

  

   Оказание первой помощи при тепловом и 

солнечном ударах, отморожении и  термическом 

ожоге. 

Оказание первой помощи при укусах змей и 

насекомых. 

  

Здоровье человека и факторы, на него влияющие (3 ч) 

   Здоровый образ жизни и профилактика 

утомления. 

Компьютер и его влияние на здоровье. 

  

   Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека.  

Влияние социальной среды на развитие и 

здоровье человека 

  

   Профилактика употребления наркотиков и других 

психоактивных веществ. 

Четыре правила «Нет наркотикам!» 

  

5. Основы безопасности личности, общества н государства (4 ч) 

   Различные природные явления. Оболочки Земли. 

Общая характеристика природных явлений. 

Опасные и чрезвычайные ситуации природного 

характера. 

  

   Землетрясение. Причины возникновения 

землетрясения и его возможные последствия. 

Правила безопасного поведения населения при 

  



землетрясении.  

Расположение вулканов на Земле, извержения 

вулканов. 

   ЧС метеорологического происхождения. 

Ураганы и бури, причины их возникновения, 

последствия.  

Смерч как опасное природное явление 

метеорологического происхождения. 

  

   Природные пожары и чрезвычайные ситуации 

биолого-социального происхождения. 

Лесные и торфяные пожары и их характеристика. 

Инфекционная заболеваемость людей и защита 

населения.  

  

 

 

 

 

 




